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umysł ciało emocje
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Niezależnie od tego czy spotykasz się z uczniami na  
żywo czy zdalnie, warto pamiętać o kilku wskazówkach:

  zachęcaj uczniów do wypowiadania się, 
prezentowania własnych opinii, ale nie wywołuj 
do odpowiedzi – to budzi skojarzenia z tradycyjna 
lekcją, 

  używaj języka zrozumiałego dla uczniów,  
ale zbytnio nie upraszczaj,

 unikaj formy wykładu, zadawaj pytania, 

  upewniaj się, czy uczestnicy rozumieją,  
o czym mówisz,

 naprowadzaj na właściwą odpowiedź,

  pozwól na swobodne wypowiadanie się,

  nie krytykuj,

  pokaż, że słuchasz – okazuj zainteresowanie,

  chwal dobre odpowiedzi,

  zadając zadania, udzielaj wyraźnych instrukcji, 

  wplataj anegdoty, używaj przykładów z realnego 
życia.

Jak rozmawiać z uczniami? Jak atrakcyjnie przekazywać informacje:

To jeden z kluczy do kreatywności, tworzenia dobrej 
atmosfery, uatrakcyjnienia zajęć. Anegdoty, przykłady 

“życia”, ciekawostki, dystans do siebie  
to rzeczy, które uczniowie lubią i doceniają.

Humor
Na każdej lekcji online może się zdarzyć milion sytuacji, 

w których ciebie lub uczniów zawiedzie technika.  
Nie daj im zbić się z tropu i mniej w zanadrzu proste 
ćwiczenia, które mogą zastąpić te, w trakcie których 

technologia zawiodła.

Akceptacja dla niedoskonałości technologii

  pokaż zamiast opowiadać, 

  skup się na głównych punktach przekazu,

  zadbaj o odpowiednie tempo, 

   pytaj uczniów o ich samopoczucie, 
nastawienie, oczekiwani (np. jeśli są 
zmęczeni zaproponuj krótką rozgrzewkę 
fizyczną),

  aktywuj uczniów tak szybko, jak to tylko 
mozliwe, nie czekaj z quizem, ćwiczeniami 
na koniec wykładu.

Używaj keatywnie swojej kamery.
Możesz pokazać uczniom różnego rodzaju 
rzeczy, które dodatkowo zilustrują twój 

przekaz i uatrakcyjnią lekcję.
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Lekcja zdalna
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Lekcja hybrydowa
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